
静岡市国民健康保険ご加入の30歳～39歳の方は市の制度をご利用できます。

健　診　日 　月曜日～土曜日（日・祝日は除く）

いきいきと
自分らしく過ごす為には
若いときからの健康管理が、
重要です。
ご自身を愛してくださいね。

静岡市に住民票のある
30歳以上の女性限定！

500円で骨粗鬆症検査が
受けられます。

この機会に是非ご利用くだ
さい。

ご予約
お問い合わせ

　静岡市清水区渋川2-12-1　　静岡市清水医師会健診センター

　TEL（054）348-0515  ・  FAX（054）348-7734　

血 液 検 査

脂 質 ＴＧ・Ｔ-Ｃ・ＨＤＬ-Ｃ・ＬＤＬ-Ｃ

肝 機 能 ＡＳＴ・ＡＬＴ・γ-ＧＴ

腎 機 能 クレアチニン・尿酸・e-GFR

血 糖 空腹時血糖・ＨｂＡ1c

貧 血 ヘマトクリット・血色素量・赤血球・白血球・血小板

尿 検 査 尿糖・尿蛋白

診 察 な ど 問診・医師による診察・血圧測定

身 体 計 測 身長・体重・腹囲・ＢＭＩ

心 電 図 検 査 安静時12誘導

検   査 項　　　　　　　　目

対象者： 2026.3.31現在 20～39歳

予約制
今のご自身の健康状態を知っておきましょう。
生活習慣病は、忍び足でじわじわと進行します。
それも若い時から…
その名のとおり生活習慣の積み重ねです。

健診料金：6,270円(税込）

若い女性をサポートする

U-39健診


